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Наталья  
МУРАВЬЁВА: 

Вести бизнес 
по-женски – можно!
«Нежный бизнес» – подмосковное общественное 
движение, которое в последнее время проявляет 
себя особенно ярко. Сообщество женщин-
предпринимательниц организует и проводит 
множество мероприятий, от тренингов личностного 
роста до благотворительных акций. Участницы 
получают не только помощь и поддержку, но и заводят 
новые знакомства, находят единомышленниц.
Накануне Дня предпринимательства мы 
побеседовали с лидером проекта «Нежный 
бизнес», президентом НКО Союз «Содействие 
женскому предпринимательству», председателем 
Координационного совета по развитию женского 
предпринимательства МОРО «Союз женщин России» 
Натальей МУРАВЬЁВОЙ.
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/// МАЯКИ

МЯГКАЯ СИЛА

– Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, êàê 
âîçíèê «Íåæíûé áèçíåñ»? 

– Идея создания саморегулируе-
мого женского сообщества принад-
лежит Министерству инвестиций, 
промышленности и науки региона. 
На «Нежный бизнес» возлагалась 
миссия – популяризировать жен-
ское предпринимательство. Нужно 
было посмотреть, как выстраиваются 
коммуникации, какие направления 
деятельности получают развитие. 
Стояла задача – как можно большее 
количество женщин и девушек при-
влечь в предпринимательскую среду. 
Ну и создать круг единомышленниц, 
ведь женский бизнес зачастую скла-
дывается через творчество, и им мы 
опять-таки подпитываемся друг от 
друга.

– Íà êàêèõ ïðèíöèïàõ 
ñòðîèòñÿ ðàáîòà ñîîáùåñòâà?

– Бизнес – жёсткая игра, у которой 

свои правила. В этом я неоднократно, 
как предпринимательница, убежда- 
лась. Но вести её по-женски можно. 
Мы используем такие качества, как 
интуиция, применяем мягкую силу.

Мягкая сила – умение лавиро-
вать, понимать, где нужно быть не- 
приступной скалой, а где проявить 
толерантность, сострадание. Напри-
мер, предпринимательницам непросто 
даётся первое увольнение сотрудни-
ка. Особенно если они знают – у него 
семья, дети. Но когда не выполня-
ются должностные инструкции, да 
ещё имеются последствия халатной 
деятельности – по-другому не посту-
пишь.

– Ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò 
êîíêóðåíöèè ñ ñèëüíûì ïîëîì?

– Нет, «Нежный бизнес» – это не 
история про амазонок. Гармоничное 
развитие, мудрость – мамы, жены, 
конечно, в партнёрстве с мужчина-
ми. Я всегда говорю, самый первый 
успешный бизнес-проект у девушки 
– это её замужество.
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КАРТА  
ПРАЗДНИКА
Как отметили День 
предпринимательства

«БИТВА 
СТИЛИСТОВ»
Бьюти-день в Мытищах.
Подробности/с. 2 /с. 6

 К О Р О Л Ё В  М Ы Т И Щ И  П У Ш К И Н О u uu

/с. 4-5

Объявляется кастинг!
Реалити-шоу «Одна на старт»

В новом проекте зрители будут следить  
за преображением жизни и карьеры участниц,  
желающих создать свой бизнес

Партнёры – сообщество «Нежный бизнес»  
и НКО Союз «Содействие женскому  
предпринимательству»

Стать участницей кастинга 
можно, заполнив анкету  
на сайте 



Вы – наши  
звёзды!
Итоги проекта «Современная  
аристократка» подвели в Твери

К этому дню предпринимательни-
цы – участницы проекта «Современ-
ная аристократка», организованного 
сообществом «Нежный бизнес» Твер-
ской области, – готовились три месяца. 
Восемь девушек и женщин посеща-
ли мастер-классы по стилю, красоте, 
правилам хорошего тона, разговорной 
речи, манерам поведения, деловому 
и светскому этикету, грации, поход-
ке, общению. Итоговое мероприятие 
состоялось в конце мая. Виновницам 
торжества, а также их педагогам и 
наставникам, вручили сертификаты во 
время презентации проекта, прошед-
шей в ресторане Boulevard. 

«Гордость и удовлетворение пере-
полняют от сделанной работы. Все 
педагоги без исключения внесли свой 
вклад в этот необычный и интерес-
ный проект. Добавили свою изюминку, 
душу, профессионализм. Искренне бла-
годарю каждую участницу за доверие, 
терпение, включенность и заинтересо-
ванность, за ваш ежедневный труд над 
собой. Вы – наши звёзды, такие яркие, 
особенные, аристократичные – теперь 
другие», – сказала Алла Алексеева, 
лидер сообщества «Нежный бизнес» 
Тверской области.

Президент Союза «Содействие жен-
скому предпринимательству» Ната-
лья Муравьёва отметила, что проект 
«Современная аристократка» направ-
лен на возрождение культурных тради-
ций, самоценность женщины в бизнесе.

«Замечательное начинание, ини-
циированное сообществом «Нежный 
бизнес» Тверской области, в частности, 
Аллой Николаевной Алексеевой. Это 
как раз про то, что женщина-предпри-
нимательница должна всегда разви-
ваться, приобретать новые знания, 
умения в самых разных областях, от 
этикета до ораторского искусства», – 
подчеркнула Наталья Владимировна.

В ближайшее время проект готов 
перешагнуть границы Тверской области. 
О старте первого потока «Современной 
аристократки» в Московской области, 
возможно, объявят уже осенью.

Николай КАТАЕВ
Фото – t.me/natalimuraveva88

Мужчин мы вдохновляем, а друг от дру-
га – заряжаемся идеями, энергией. Только 
в женском сообществе возникает ощуще-
ние наполненности. Пусть даже делимся 
элементарными вещами – где шьём платья, 
куда собираемся в отпуск.

НКО И «НЕЖНЫЙ 
ГРАНТ»

– Ñêîëüêî îòäåëåíèé «Íåæíîãî 
áèçíåñà» ñåãîäíÿ çàðåãèñòðèðîâàíî 
â Ïîäìîñêîâüå? Ñêîëüêî ÷åëîâåê 
â íèõ âõîäèò? Êàêèå ñàìûå 
êðóïíûå?

– Начиная с 2019 года, с момента 
возникновения сообщества, у нас 
образовано 54 отделения в Москов-
ской области, ещё 24 – в горо-
дах России. В нашем регионе 
«Нежный бизнес» объединяет 
более 5 тысяч человек. Наи-
более крупные сообщества в 
городских округах Мытищи, 
Пушкинский, Ленинский. 
Выделю отделение «Брон-
ницы-Раменское-Жуков-
ский».

В масштабах стра-
ны отмечу Тверскую, 
Калужскую, Рязанскую 
области. В разных реги-
онах России – своя спец-
ифика, здесь мы развива-
емся не так динамично, 
как в Московской обла-
сти.

– Âñ¸ íà÷àëîñü ñ «Íåæíîãî 
áèçíåñà», à ñåãîäíÿ îí – 
ëèøü îäèí èç ïðîåêòîâ ÍÊÎ 
Ñîþç «Ñîäåéñòâèå æåíñêîìó 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó». Äëÿ 
÷åãî ïîíàäîáèëîñü ðàñøèðåíèå? 
Êàêèå íàïðàâëåíèÿ âû åù¸ 
ðàçâèâàåòå?

– Необходим был статус некоммерче-
ской организации, для того чтобы рабо-
тать в правовом поле. Оплачивать услу-
ги подрядчиков по организации наших 
мероприятий. На первых этапах пути о 
многом договаривались по бартеру. Но, 
считаю, поскольку мы сообщество пред-
принимательниц, нам важно приглашать 
профессионалов и оплачивать их услуги.

Помимо «Нежного бизнеса» под эгидой 
Союза «Содействие женскому предпри-
нимательству» есть ещё онлайн-проект 
«Академия предпринимательства и лич-
ностного роста», проект «Мир без границ» 
– организация международного сотрудни-
чества с женскими бизнес-клубами разных 
регионов страны и других государств. Так, 
у нас уже подписано соглашение с пред-
ставительницами Узбекистана, на очереди 
– поездки в Дагестан и Казахстан.

Развиваем и модное фэшн-направле-
ние, объединяющее молодых дизайнеров.

– Çíàþ, ÷òî ïðåäïðèíè- 
ìàòåëüíèöû åæåãîäíî èìåþò 
âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü 
â ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå 
«Íåæíûé ãðàíò»…

– Его мы проводим совместно с фон-
дом региональных социальных программ 

«Наше будущее». В этом году конкурс будет 
проходить в третий раз. Победительницы 
в трёх номинациях получают денежные 
призы – по 100 тысяч рублей. Ставлю цель 
– через несколько лет увеличить премии 
до миллиона рублей.

«ЛЕДИ-БИЗНЕС»

– Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, 
íàñêîëüêî ÿ çíàþ, è â âàøåé 
æèçíè ïîáåäà â ïîäîáíîì êîíêóðñå, 
òîëüêî íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå, 
ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü…

– Это был конкурс «Леди-бизнес», кото-
рый в 2019 году проходил в Люберецком 
городском округе. Первое место стало 
неожиданным и очень значимым для меня. 
Анкету заполнила вроде бы как в шутку, 
чтобы увеличить численность участни-
ков. На втором этапе конкурса наши фото 
разместили на сайте Люберецкой ТПП, 
для онлайн-голосования. И я увидела, 
что за меня отдали свои голоса четыреста 
человек! Это сильно подстегнуло, вклю-
чилась в работу по полной программе. И 
всё равно, не ожидала, что стану первой. 
Когда объявляли итоги в номинации за 
второе место – «Леди-обаяние», – даже 

сделала шаг вперёд. И сейчас испытываю 
волнение, когда вспоминаю те радостные 
минуты осознания, что ты – победитель! 
В трудные моменты достаю врученную 
мне статуэтку, смотрю на неё, понимаю, 
что всё смогу преодолеть!

С этого и начался мой путь в «Нежном 
бизнесе». Когда в администрацию город-
ского округа пришёл запрос на должность 
руководителя местного отделения сооб-
щества, рекомендовали мою кандидатуру.

– Êàê âûñòðîåíî âçàèìîäåéñòâèå 
â ñîîáùåñòâå?

– Стараемся поощрять инициативу. 
Мы существуем для того, чтобы девушки 
могли реализовать свои проекты и мечты. 

Планомерно выстраиваем и организа-
цию. Каждый понедельник у нас – 

онлайн-конференция в 18 часов. 
За всё время ещё ни одной не 
пропустила. Делюсь новостями, 

а наши участницы рассказыва-
ют о своих планах. Помимо 
этого в каждом отделении 
созданы коммуникативные 
чаты, у лидеров есть доступ 
к Google календарю, где 
отмечены все наши меро-
приятия.

В одних проектах мы 
– организаторы, в дру-
гих – партнёры. Если 
поступает предложение 
о проведении, например, 
совместного форума – 
смотрим на целевую 

аудиторию, оцениваем 
репутационные моменты, 

после чего принимаем реше-
ние об участии. Чаще всего объ-

единяемся с МОРО «Союз женщин 
России», Торгово-промышленной 

палатой Московской области…
Приведу в пример благотворительный 

аукцион, организованный в декабре про-
шлого года в партнёрстве с МОРО «Союз 
женщин России». По традиции, накануне 
Нового года, проводим предпраздничную 
встречу, в прошлом декабре собрались в 
«Геликон-Опере». Но сегодня балы – не 
совсем уместная история. У нас есть под-
шефный взвод, который находится в зоне 
проведения СВО, оказали ему поддержку.

На аукционе было представлено две-
надцать лотов с товарами подмосковных 
производителей – пастилой, мёдом, про-
дукцией фермеров, новогодними игруш-
ками и многим другим. В итоге собрали 
более 150 тысяч рублей, которые направи-
ли на приобретение квадрокоптера. Уже 
в феврале этого года такое же мероприя-
тие провели в Раменском. На вырученные 
средства закупили медикаменты. Их полу-
чили военнослужащие, мобилизованные 
из этого городского округа.

РЕЦЕПТ С СЕКРЕТОМ

– Äåêðåòíûé îòïóñê â íàøåé 
ñòðàíå, íàâåðíîå, óæå îôèöèàëüíî 
ìîæíî âîñïðèíèìàòü êàê 
ñòàðòîâóþ ïëîùàäêó äëÿ íà÷àëà 
âåäåíèÿ áèçíåñà. Òàê æå áûëî 
è â âàøåì ñëó÷àå. Íàñêîëüêî 
òðóäíî âàì äàëîñü ðåøåíèå? 
Êàêèìè áûëè âàøè ïåðâûå øàãè?

– У меня всё было довольно просто. 
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/// «НЕЖНЫЙ БИЗНЕС»:        
     ДЕНЬ ЗА ДНЁМ

Итоговое мероприятие 
состоялось в конце мая

Гордость и удов-
летворение от 
сделанной  
работы
ПЕРЕПОЛНЯЮТ



В декрет ушла с должности директора 
магазина. Почти сразу решила для себя – 
на работу не вернусь. Меня сделали мои 
дети. В прямом смысле слова. До появле-
ния первого ребёнка вела активную соци-
альную деятельность. Ездила помогать в 
детские дома, в онкологический центр на 
Каширском шоссе. А тут понимаешь, что 
себе уже не принадлежишь. Есть малень-
кий комочек, для которого ты – всё! Это 
счастье великое, и, одновременно, неболь-
шая паника по поводу того, что навсегда 
останешься в рамках.

Но затем занялась приготовлением 
десертов. Больше для себя, хотелось нау-
читься чему-то новому. Всегда думала, что 
в жизни могу приготовить всё, что угодно, 
кроме пирожных и тортиков. А тут стала 
лепить фигурки из шоколада, делать банты. 
И угощать всех вокруг. И однажды пришёл 
первый заказ. На детской площадке ко мне 
подошла одна мамочка, спросила, смогу 
ли сделать торт «Три шоколада». Помню, 
очень волновалась, старалась. Первый 
заработок составил две тысячи рублей.

– Ïîìíèòå ðåöåïò òîðòà?

– Он у меня свой, секретный (смеётся – 
прим. ред). Вывела его путём соединения 
нескольких рецептов. Скажу только, что 
в моей версии – 650 граммов шоколада – 
белого, горького и молочного, и хорошие 
сливки. Это действительно лёгкий, но, 
одновременно, насыщенный торт, кото-
рый заставит любого гурмана зажмурить 
от удовольствия глаза.

– ×òî ïîìîãëî ðàçâèòü äåëî?

– Сообщество «Мама-онлайн», которое 
мы организовали. Мне было на тот момент 
двадцать три года. Столкнулась с опреде-
лённым дефицитом общения. Подружки 
многие не замужем, у них другие интересы. 
Познакомиться с кем-то на детской пло-
щадке? Но после бессонной ночи так вот 
запросто не подойдёшь, не скажешь, давай 
дружить. В итоге с несколькими мамоч-
ками мы решили объединиться в одном 
чате. В этом сообществе мне доверяли, 
именно оттуда стали приходить постоян-
ные заказы. Так моя «кондитерка» вышла 
на уровень самоокупаемости.

Заказов становилось всё больше. Был 
период, когда спала по два-три часа в сут-
ки. Особенно любила делать свадебные 
торты. Сама их доставляла. Нравилось 
окунаться в атмосферу праздника, счастья.

Но развить классное, приносящее при-
быль заведение – тяжёлый труд. Со вре-
менем общественная деятельность стала 
забирать всё больше времени. И я решила 
сосредоточиться на семейном предприя-
тии, у моего супруга было своё производ-
ство корпусной мебели. До этого я только 
наблюдала, советовала, вдохновляла, но не 
была погружена в процесс…

ШУМ СТАНКОВ ДЛЯ 
МЕНЯ – МУЗЫКА!

– Òðàäèöèîííûé âîïðîñ äëÿ âñåõ 
ñîáåñåäíèêîâ: ïðåäñòàâüòå, ÷òî 
âû ìîæåòå ïðîâåñòè ðåôîðìó äëÿ 
ïîääåðæêè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà 
ó íàñ â ñòðàíå, íî òîëüêî îäíó. 
×òîáû âû õîòåëè èçìåíèòü?

– Вот как раз предложила бы нашему 
государству больше обращать внимания на 
производителей. Верю, что как раз в произ-

водственном процессе заложен потенциал 
для поднятия экономики. Когда захожу в 
цех и слышу шум станков – для меня это 
музыка! Нужно больше инициативы по 
поддержке сектора, может быть, в части 
организации технопарков. И, конечно, 
информированности, доступных условий, 
субсидирования. Только развивая мелкие 
и средние производства, мы сможем стать 
по-настоящему автономными, независи-
мыми от иностранных поставок.

– Â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ âû 
ãîâîðèëè, ÷òî Ïîäìîñêîâüå – îäèí 
èç ëó÷øèõ ðåãèîíîâ äëÿ ðàçâèòèÿ 
áèçíåñà. Â ÷¸ì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?

– Колоссальная поддержка и внимание к 
проблемам предпринимателей губернатора 
Андрея Юрьевича Воробьёва, Правитель-
ства Московской области, Министерства 
инвестиций, промышленности и науки 
региона. Многие представители власти 
активны в соцсетях. Ты можешь написать 
личное сообщение, получить отклик.

В этом плане и «Нежный бизнес» даёт 
большие возможности. По сути, наше 
сообщество – хороший социальный лифт. 
Поле для поиска инвесторов, партнёров, 
где можно получить опыт публичных 
выступлений и самопрезентаций, прока-
чать личностные качества.

– «Íåæíûé áèçíåñ» àêòèâíî 
ñîòðóäíè÷àåò ñ îòäåëåíèÿìè ïî 
âñåé ñòðàíå. Ïîäìåòèëè ëè êàêèå-
òî íà÷èíàíèÿ ó êîëëåã, êîòîðûå 
õîòåëîñü âíåäðèòü è ó íàñ?

– Один из таких проектов – «Совре-
менная аристократка», который Союз 
«Содействие женскому предприниматель-
ству» реализует в Тверской области. Он о 
тех знаниях и навыках, которые сегодня 
необходимы женщине, как в бизнесе, так 
и в социальной сфере. А также о много-
гранности, личностном росте. Женщина 
имеет успех потому, что обладает опреде-
лёнными качествами, накопленным опы-
том. Это то, что невозможно потерять, 
благодаря чему ты всегда сможешь что-то 
выстроить заново.

– Êñòàòè ãîâîðÿ îá 
àðèñòîêðàòàõ. Â âàøåì ðîäó íå 
áûëî ïðåäêîâ ñðåäè äåêàáðèñòîâ? 
Ñïðàøèâàþ èç-çà ôàìèëèè…

– Мой папа утверждал, что были. Он 
изучал генеалогическое древо, одна из 
ветвей восходила к Сергею Ивановичу 
Муравьёву-Апостолу, бывшему в числе 
руководителей восстания на Сенатской 
площади. Наш разговор состоялся, когда в 
школе писала сочинение про события 1825 
года. Я и росла на идеалах декабристских 
жён, дворянской доблести. Муравьёва – 
девичья фамилия, после замужества её не 
меняла. Хотя сегодня подумываю над тем, 
чтобы это сделать, из уважения к мужу и 
семейным традициям нашего общества.

КАЖДОМУ – СВОИ 
РОЛИ

– ×òî äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ 
èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè?

– Всё, что тебя вдохновляет. Напри-
мер, творчество. Или сон. Если не усну 
до двух часов ночи, значит, на следующий 

день вряд ли смогу заряжать других. Это 
может быть прогулка с детьми, поход с 
ними по магазинам. Или совместный 
просмотр фильма.

В последние годы – духовное разви-
тие, православная вера. Классическая 
литература. Самым любимым произве-
дением остаётся «Мастер и Маргарита». 
Периодически перечитываю, нахожу для 
себя что-то новое. А так Пушкин, Лер-
монтов. Обожаемый Есенин. Чехов с его 
тонким юмором.

Семейную сагу «Поющие в терновнике» 
Колин Маккалоу прочитала в девять лет! 
До сих пор возвращаюсь мыслями к это-
му произведению. Слушаю аудиокниги. 
В основном – о личностном росте. Среди 
любимых – «Думай и богатей» Наполеона 
Хилла. По сути, это готовый план, руко-
водство к действию.

– Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, çíàþ, 
÷òî ïîñëå øêîëû âû õîòåëè 
ïîñòóïàòü â òåàòðàëüíûé 
èíñòèòóò. Êàê ãîâîðÿò, 
óñïåøíûé ÷åëîâåê óñïåøåí âî 
âñ¸ì. Ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ ìû 
áû çíàëè âàñ, êàê èçâåñòíóþ 
àêòðèñó. À åñëè áû ïîëó÷èëîñü, 
êàêèå ðîëè âû õîòåëè áû 
ñûãðàòü?

– Хороший вопрос, возможно, это 
были бы театрализованные постановки о 
великосветской жизни. Я ведь и певицей 
мечтала стать. Если подумать, главным 
образом хотела стоять на сцене. В какой-
то мере моё желание сбылось. Мы ведь все 
играем каждый свои роли. Дома у меня 
роль – жены и матери. В общественной 
организации – руководителя. Но со мно-
гими участницами сообщества дружим, 
они приезжают ко мне в гости, а это уже 
не должностная история.

– Âû áû õîòåëè, ÷òîáû âàøè ñûí 
è äî÷ü áûëè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè? 
Íà âàø âçãëÿä, â êàêîé ñòåïåíè 
ðîäèòåëè äîëæíû âëèÿòü íà 
âûáîð ñâîèõ äåòåé?

– Прежде всего, хочу, чтобы они стали 
счастливыми людьми. Не знаю, что они 
выберут для себя. Пусть наши дети будут 
свободнее, осознаннее, чем мы. Больше 
действуют из потребности своей души. 
А наша любовь и забота проявятся в том, 
что мы увидим этот потенциал, поможем 
ему развиться.

– Ïî ìîèì îùóùåíèÿì, «Íåæíûé 
áèçíåñ» â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 
– îäíà èç ñàìûõ äèíàìè÷íî 
ðàçâèâàþùèõñÿ îáùåñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé, âûçûâàþùèõ 
íàèáîëüøèé èíòåðåñ. Êàêèì âû 
âèäèòå å¸ áóäóùåå, äîïóñòèì, 
÷åðåç ïÿòü ëåò?

– Хочется, чтобы сообщество окрепло. 
Обрело определённые очертания. Самым 
важным для нас будет успех каждой участ-
ницы. Всегда говорю, успешный предпри-
ниматель тот, кто упал сто раз и поднялся 
сто один. Сила «Нежного бизнеса» как раз 
в том, чтобы оказать моральную поддерж-
ку в нужное время, наполнить энергией.

Когда узнаю о достижениях наших 
девушек, вижу их на сцене, моя радость 
огромна! Приятно, когда счастливы и за 
тебя. У нас проходила спортивная рега-
та, журналист, который меня не знал, 
спросил, что собираюсь на ней делать. Не 
растерялась, говорю: «Я здесь для того, 
чтобы вдохновлять!». Мне кажется, эта 
роль для меня сегодня – самая главная. 
И, судя по отзывам и результатам, она у 
меня получается.

Беседовал Денис МАКЕЕВ
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Мы существуем для того, чтобы 
девушки могли реализовать
СВОИ ПРОЕКТЫ И МЕЧТЫ

/// «НЕЖНЫЙ БИЗНЕС»:        
      ДЕНЬ ЗА ДНЁМ

Доступная  
и весомая  
поддержка

Руководитель проекта «Нежный 
бизнес», президент Союза «Содей-
ствие женскому предприниматель-
ству» Наталья Муравьёва провела 
рабочее совещание с представите-
лями Центра поддержки предпри-
нимательства «Мой бизнес» – зам-
директора Екатериной Звонковой 
и главным специалистом Еленой 
Левдиковой.

Организации связывает давняя 
дружба. В настоящее время «Нежный 
бизнес» и «Мой бизнес» также про-
водят активную совместную работу. 
Сотрудничество предусматривает, в 
первую очередь, информирование о 
доступности различных мер поддерж-
ки, оказание услуг консультационного 
характера в частных вопросах бизнеса.

«На Инвестиционном портале 
Московской области можно выбрать 
различные направления профильно-
го обучения в секторах предпринима-
тельской деятельности. Все программы, 
реализуемые подмосковным Центром 
«Мой бизнес», – это доступная и весо-
мая поддержка», – отметила Наталья 
Муравьёва.

Работа центра «Мой бизнес» реали-
зуется в рамках национального проекта 
«Малое и среднее предприниматель-
ство и поддержка индивидуальной 
предпринимательской инициативы». 
Указ «О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года» 
подписал 7 мая 2018 года президент РФ 
Владимир Путин.

Сергей ВАСИЛЬЕВ

Субъекты МСП Московской области 
могут получить услуги Центра «Мой 
бизнес» по популяризации товаров 
и работ:

▶ Производство печатной 
продукции;

▶ Производство видеоролика;

▶ Создание одностраничного 
сайта;

▶ Производство наружной 
рекламы.

Размер софинансирования за счёт 
центра «Мой бизнес» составляет 

до 70 процентов стоимости услуги, 
но не более 100 тыс. рублей.

Подробности  
на Инвестпортале 
Московской 
области



Татьяна ЯЦКОВА,
лидер сообщества 
«Нежный бизнес»  
г.о. Мытищи:

«Лидером сообщества в Мытищах ста-
ла в 2020 году, – рассказывает Татьяна, – 
предложила свою кандидатуру после ухо-
да предыдущей руководительницы. Было 
страшно, ведь подобного опыта не имела. 
Но верила в «Нежный бизнес».

Первую встречу провели в детском цен-
тре «Талантика». Собралось человек двад-
цать пять. Получился такой нетворкинг, 
в неформальной обстановке – сидели на 
пуфиках, ковриках... Потом стала спра-
шивать у участниц, в каком формате они 
хотят общаться? Исходя из ответов, орга-
низовывали мероприятия.

Сегодня в нашем отделении – 440 участ-
ниц. Задач становится всё больше. Очень 
сильно помогает мой со-лидер Лидия 
Никогосян. Активные девочки руководят 
комитетами по направлениям. Выделю 
Машу Андрееву, руководителя комитета 

по культуре и спорту; Анну Антонову – 
образования.

«Нежный бизнес» дал мне рост лич-
ностный и как предпринимательницы. 
Более того, все необходимые мне услуги 
получаю у наших участниц. Есть примеры, 
когда «Нежный бизнес» буквально менял 
жизнь наших девушек в лучшую сторону. 
Например, дизайнер Людмила Кирилина 
после участия в наших мероприятиях ста-
ла получать много заказов. Её коллекция 
была представлена и на праздновании Дня 
предпринимательства в Мытищах, которое 
прошло в ТРЦ «Июнь». Кондитер Мария 
Агальцова участвовала в дизайн-маркете 
«Ежевика», а потом выиграла тендер на 
поставку сладких подарочных наборов. 
А ещё она прекрасно поёт, выступает на 
наших сценах!

Мероприятий проводим много, как 
сами, так и в сотрудничестве с другими 
бизнес-сообществами округа. Подключа-
емся к акциям в городских парках. Ярким 
событием июня станет регата, которая 
пройдёт на Пироговском водохранилище. 
В этом году она состоится уже в третий раз, 
присоединиться может любой желающий».

Видное
Торжественное мероприятие в Ленин-
ском городском округе состоялось 
26 мая. Гостей и участников встречи 
поздравили президент ТПП Москов-
ской области Денис Французов, депутат 
Мособлдумы Сергей Маликов, первый 
замглавы администрации городского 
округа Альберт Гравин и другие. 

«В числе тех, кого отметили на сцене, 
есть и наши девушки. Награды вручали 
за активное участие в социально-эконо-
мической жизни округа в течение про-
шедшего года», – рассказала Анна Волги-
на, лидер сообщества «Нежный бизнес» в 
Ленинском городском округе.

Предпринимательницы стараются 
поддерживать все социальные и благо-
творительные программы, которые реа-
лизуют в округе. Практически каждую 
неделю проводятся мероприятия в 
городских парках. «Такие акции ведут к 
популяризации женского предпринима-
тельства, к более высокой узнаваемости 
нашего «Нежного бизнеса»», – отметила 
Анна Волгина.

Королёв
Конкурс «Бизнес-мама города Королёва», 
приуроченный к празднику, прошёл в 
наукограде 26 мая. Местом проведения 
стал актовый зал Детской хоровой шко-
лы «Подлипки» имени Б.А. Толочкова.

«На сцену в этот день поднялись 
самые активные и успешные мамы-пред-
принимательницы. Жюри пришлось 
нелегко в определении победительницы. 
В итоге ею стала Екатерина Смирнова, 
а приз зрительских симпатий получи-
ла Марина Смердова. Всем бизнес-ма-
мам вручили благодарственные письма и 
подарки.

Как сообщила лидер сообщества 
«Нежный бизнес» в Королёве Татьяна 
Боярова, в рамках праздничной програм-
мы для гостей в фойе хоровой школы 
была разбита ярмарка товаров местных 
предпринимателей, а конкурс мам-пред-
принимательниц сопровождали высту-
пления школы балета.

Пушкино
Накануне празднования Дня российско-
го предпринимательства представители 
бизнес-сообщества муниципалитета про-
вели круглый стол с учащимися гимна-
зии № 6 города Ивантеевки.

«Это было мероприятие, где бизнесме-
ны состоявшиеся общались, возможно, с 
бизнесменами будущими. Мы беседовали 
с ребятами, которые учатся в предприни-
мательском классе. Здесь у гимназистов 
формируют знания и умения для стиму-
лирования предпринимательского мыш-
ления, с перспективой создания собствен-
ного бизнеса», – рассказала Екатерина 
Гущина, лидер сообщества «Нежный биз-
нес» в городском округе Пушкинский.

Учащиеся узнали много полезного 
от гостей, отметила Екатерина Гущи-
на. Организаторами встречи выступили 
местные отделения сообщества «Нежный 
бизнес» и «Альфа-банка», а также иванте-
евский Совет предпринимателей.
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Конкурс «Бизнес-мама 
города Королёва»

Ф
от

о 
пр

ес
с-

сл
уж

бы
 а

дм
ин

ис
тр

ац
ии

 
го

ро
дс

ко
го

 о
кр

уг
а

Сообщество - это люди!День российского предпринимательства для «Нежного бизнеса» – знаковый, 
говорит руководитель проекта Наталья Муравьёва. «Координация, объедине-
ние, вдохновение и продвижение наших бизнес-леди – основные цели сообще-
ства. Отмечать стараемся с пользой для всех участниц», – подчёркивает она.
В этом году наиболее активными были отделения проекта в городских округах 
Мытищи, Пушкинский, Раменское, Коломна, Королёв, Долгопрудный, Хим-
ки, Воскресенск, Бронницы. В каждом муниципалитете празднование прохо-
дило в своём формате. Где-то «Нежный бизнес» проводил выставки, ярмарки, 
круглые столы. В некоторых муниципалитетах объединялся с другими обще-
ственными организациями для проведения более масштабных мероприятий.
«Не только организуем свои акции, но и гармонично встраиваемся в город-
ские программы. Мне, как руководителю, особенно приятно узнавать о боль-
шом количестве благодарственных писем, которыми главы муниципалитетов 
отмечают наших девушек. Мы и сами награждаем предпринимательниц, не 
только добившихся успехов в своём деле, но и активно участвующих в разви-
тии и продвижении сообщества», – рассказывает Наталья Муравьёва.
Отделения «Нежного бизнеса» в Мытищах, Пушкино и Королёве – в числе 
самых массовых и инициативных. Об их становлении, развитии, сегодняшнем 
дне мы и поговорили с их руководителями.

Екатерина  
ГУЩИНА,
лидер сообщества 
«Нежный бизнес» 
городского округа 
Пушкинский:

«Особенность нашего отделения 
– разброс по трём городам, состав-
ляющим округ. Это Пушкино, Иван-
теевка и Красноармейск. Сейчас у нас 
числится 280 участниц. В основном 
из Пушкино и Ивантеевки, но появ-
ляются очень активные со-лидеры и 
в Красноармейске.

До того, как стать лидером сообще-
ства в своём муниципалитете, была 
со-лидером у Татьяны Яцковой, при-
сматривалась. Год назад она говорит, 
у вас, мол, теперь много активных 
предпринимательниц, принимай руко-
водство. Я даже немножко расстрои-
лась, так как видела большую нагруз-
ку и ответственность, которая лежит 
на Тане. До сих пор у неё учусь! Она 
своим примером всех нас тянет, все 
города!



5МОЙ ОКРУГ 20 июня 2023 года В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

///  БЫТЬ ЛИДЕРОМ

Раменское
День российского предпринимательства 
в муниципалитете провели 27 мая око-
ло ДК «Сатурн». В официальной части 
мероприятия глава Раменского город-
ского округа Виктор Неволин подписал 
соглашение с Союзом «Содействие жен-
скому предпринимательству».

Стороны договорились объединить 
усилия по оказанию адресной гуманитар-
ной помощи военнослужащим на терри-
ториях проведения СВО.

«Вместе с Виктором Валентиновичем 
подписали соглашение о совместной дея-
тельности по закупкам, сбору и доставке 
всего необходимого ребятам, принимаю-
щим участие в специальной военной опе-
рации. Этот документ очень важен для 
нашей некоммерческой организации», 
– отметила Наталья Муравьёва, лидер 
проекта «Нежный бизнес», президент 
Союза «Содействие женскому предпри-
нимательству».

Долгопрудный
Мероприятие в честь Дня российского 
предпринимательства провели 31 мая на 
территории Международного московско-
го яхтенного порта, в ресторане «Парус». 
На праздничную встречу пришли мест-
ные предприниматели, представители 
бизнес-сообществ, депутатского корпуса.

«День предпринимательства в нашем 
муниципалитете – это знакомства, обмен 
контактами, обсуждение общих проблем 
и интересов бизнеса», – отметила Екате-
рина Албегова, лидер сообщества «Неж-
ный бизнес» города Долгопрудный.

По её словам, особенный интерес 
участников вызвала лотерея предпри-
нимателей, где призы для победителей 
предоставили фабрика мороженого, фит-
нес-проект, музыкальная студия, риел-
тор, аромастилист, салон красоты и мно-
гие другие.

Бронницы
Праздник отметили в формате фести-
валя, который прошёл 3 июня в парке 
«Бронницкий луг». Участники и гости 
могли посетить ярмарку, где свою про-
дукцию представили более 60 предпри-
нимателей. Также организаторы провели 
лотерею с призами от бронницких биз-
несменов.

На торжественной церемонии среди 
прочих предпринимателей поздравили 
глава округа Дмитрий Лысенков и Ната-
лья Муравьёва. Представителям биз-
нес-сообщества вручили почётные грамо-
ты и благодарственные письма.

«Цель такого мероприятия – подарить 
горожанам хорошее настроение и пока-
зать, как развивается предприниматель-
ское сообщество. Невзирая на ветер и 
дождь, мы всё смогли!» – сказала Юлия 
Кирьянова, лидер сообщества «Нежный 
бизнес» в городском округе Бронницы.

/// КАРТА ПРАЗДНИКА   

Виктор Неволин  
и Наталья Муравьёва

Сообщество - это люди!
Татьяна БОЯРОВА, 
лидер сообщества 
«Нежный бизнес»  
г.о. Королёв:

«На сегодняшний день в нашем отде-
лении состоит 90 предпринимательниц. 
В октябре 2022 года, когда только прини-
мала руководство, числилось 25 человек. 
Опыта подобной работы у меня не было. 
Смотрела, как организовывает и прово-
дит мероприятия Таня Яцкова. Мне было 
очень интересно. В общем, решилась, 
взяла на себя ответственность!

Новых участниц привлекаю, объяс-
няя, чем может быть полезен «Нежный 
бизнес». Это реклама твоего дела, поиск 
клиентов. Также в соцсетях рассказываю 
о мероприятиях, которых у нас много. 
Это мастер-классы, интересные встречи. 
На День предпринимательства провели 
конкурс «Бизнес-мама города Королёва», 
получивший очень хорошие отклики. 
Его мы организовали совместно с мест-
ным отделением Торгово-промышлен-
ной палаты.

По профессии я – медсестра. Во время 
декретного отпуска нашла мастер-класс 
в Интернете по изготовлению букета 
из конфет, решила повторить. Сейчас у 
меня своя студия флористики, обучаю 
детей и взрослых.

С решением открыть своё дело помог-
ли мой супруг и «Нежный бизнес». Муж 
сказал: «Попробуй, у тебя ведь хорошо 
всё получается». А в «Нежном бизнесе» 
познакомилась со многими успешными 
предпринимательницами. Смотрела на 
них и думала, если у них получилось, 
почему я не смогу?

У нас хорошая команда. Помощь в 
организации мероприятий оказыва-
ют со-лидер нашего отделения Юлия 
Харина, также Ирина Галич, Екатери-
на Стрельникова, Татьяна Почекина. 
Планируем активно развиваться. 

Есть мечта собрать всех местных 
предпринимателей и провести мас-
штабный форум, в котором будут уча-
ствовать 200-250 человек. Уверена, что 
справлюсь. Небольшими шажочками, 
постепенно, мы придём к серьёзным 
результатам».

А в сам «Нежный бизнес» попала слу-
чайно. Пришли две женщины, пригласи-
ли на бизнес-завтрак. Очень настаивали, 
чтобы посетила. Сходила, и всё закру-
тилось! Но тех женщин больше никогда 
не видела. Даже телефоны потерялись! 
Мистическая история!

В наших мероприятиях прослежива-
ется сезонность. Летом стараемся больше 
выходить на природу. Зимой встречаемся 
в помещениях, организуем нетворкин-
ги, тимбилдинги. Ко Дню предприни-
мательства провели круглый стол для 
подростков, где наши девушки делились 
опытом и рассказывали свои бизнес-и-
стории. Встреча получилась очень вдох-
новляющая!

Сила «Нежного бизнеса» в том, что 
мы гибкие, лояльные. Наше достояние –  
активные участницы. Сообщество – 
это люди! 

Самые инициативные у нас – кура-
торы направлений, со-лидеры нашего 
отделения. Они в проекте с самого обра-
зования, знают, как всё начиналось, раз-
вивалось. Например, Елена Зацепина 
отвечает за благотворительность, Анна 
Морозова – со-лидер в Ивантеевке. Да, 
у нас несколько городов, но всё зависит 
от людей».

города, люди, бизнес, мнения



«Битва стилистов», 
или Праздник прекрасного 

перевоплощения

КРАСНАЯ ПОМАДА –  
ЭТО ВАША ИНДИВИДУ-

АЛЬНОСТЬ

Выбрав двух случайных зри-
телей, руководитель студии кра-
соты «Ягодкина студио» Наталья 
Ягодкина и ведущий консультант 
по красоте, директор по прода-
жам компании Mary Kay Ната-
лья Уварова показали на совмест-
ном мастер-классе по причёскам 
и макияжу, что достаточно лишь 
желания и… красной помады, что-
бы стать уверенной в себе женщи-
ной.

«Красная помада идёт всем» 
– так и называлось показанное 
ими волшебное перевоплощение. 
Мастера, сопровождая всё дей-
ствие пояснениями, лёгкими при-
косновениями рук создали пре-
красные причёски и макияж. 

Модели, которым посчастливи-
лось побывать в руках мастериц, 
улыбались, видя своё отражение  
в зеркале и, кажется, были абсо-
лютно счастливы. «Очень инте-
ресно получилось, обычно я так, 
конечно, не хожу», – призналась 
одна из них.

Наталья  
УВАРОВА:

– Êîãäà ìû 
ïîëüçóåìñÿ êðàñíîé 
ïîìàäîé, êîòîðàÿ, 
ïîâåðüòå, èä¸ò âñåì, 
òî èçáàâëÿåì ñåáÿ îò 
íåîáõîäèìîñòè òðàòèòü 
âðåìÿ íà ñîçäàíèå 
ïîëíîöåííîãî ìàêèÿæà, 
ïðè óñëîâèè, ÷òî íàøå 
ëèöî óõîæåíî. Íîñèòå 
êðàñíóþ ïîìàäó – ýòî 
óâåðåííîñòü, ýòî âàøà 
èíäèâèäóàëüíîñòü.  
Áóäüòå èíäèâèäóàëüíû  
è íåïîâòîðèìû! È ïóñòü 
ñ âîçðàñòîì ñòàíîâèòñÿ 
áîëüøå íå âàøà àïòå÷êà,  
à âàøà êîñìåòè÷êà.

Наталья Ягодкина, которая, как 
выяснилось, была ещё и одним 
из организаторов мероприятия, 
рассказала, что идея проведения 
бьюти-дня родилась у сообщества 
«Нежный бизнес», участницей 

которого она является уже четыре 
года, совместно с ТРЦ «Июнь».

Кстати, Наталья в своё время 
сделала смелый шаг, переквали-
фицировавшись из профессиона-
ла-управленца с высшим образо-
ванием сначала в специалиста по 
наращиванию ресниц и визажиста, 
а затем открыв собственный салон 
красоты. Говорит, что с рождения 
интересовалась перевоплощением: 
перекрашивала и стригла кукол, 
таскала у мамы косметику. И её 
совсем не смущал этот переход, 
тем более что все начинания всег-
да поддерживает её супруг. Теперь 
она с удовольствием делает милых 
дам ещё прекраснее.

Наталия  
ЯГОДКИНА:

– Çàäà÷à 
ñåãîäíÿøíåãî áüþòè-äíÿ 
– ðàññêàçàòü è ïîêàçàòü, 
êàê ìîæíî â îáû÷íîé 
æèçíè âûãëÿäåòü ñòèëüíî, 
êðàñèâî. Äàæå åñëè ó 
òåáÿ òðîå äåòåé èëè 
î÷åíü àêòèâíàÿ ðàáîòà. 
Ýòî íàñòîÿùèé ïðàçäíèê 
ïåðåâîïëîùåíèÿ!
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Макияж от Натальи Уваровой

///  КРУПНЫМ ПЛАНОМ

Любую женщину можно 
сделать красивой, если 
приложить чуть-чуть 
усилий. В этом абсолютно 
уверены организаторы 
«Битвы стилистов», 
которая прошла в торгово-
развлекательном центре 
«Июнь» в Мытищах.
Она стала уникальной 
возможностью для 
представителей бьюти-
индустрии. И не только 
для них: сомневающихся 
в том, что красивое 
преображение возможно  
в любом возрасте, в этот 
день стало меньше.

– Êîãäà ìû 

– Çàäà÷à 

Мастер-класс по причёскам  
от Наталии Ягодкиной

Подиумом 
стал эскалатор, 

ведущий со 
второго на 

первый этаж 
ТРЦ «Июнь»



РАБОТА – «РАСКОЛДО-
ВЫВАТЬ» ЖЕНЩИН

Основным действом бьюти-дня 
стала, конечно же, «Битва стилистов». 
Две представительницы прекрасной 
половины человечества из числа зри-
тельниц отдали на этот раз себя в руки 
персональных стилистов из Королёва 
– Марины Наливченко и Екатери-
ны Целиковской. Моделям предстоя-
ло преобразиться полностью: с ними 
работали визажист, парикмахер, а 
стилисты подобрали им одежду, чтобы 
создать новые образы. И даже мастер-
ству дефиле их обучила модель между-
народного уровня Оксана Румянцева, 
владеющая модельным агентством и 
школой моделей UMODEL.

Время в ожидании результата про-
летело незаметно, потому что собрав-
шимся на праздник красоты было чем 
заняться: лекция нутрициолога о пра-
вильном питании, мастер-классы по 
танцам и йоге, арт-терапия, ярмарка 

товаров, где мытищинские предприни-
мательницы представили собственную 
продукцию, розыгрыш многочислен-
ных призов от участников сообщества 
«Нежный бизнес» и партнёров празд-
ника. А ещё необычный показ коллек-
ции одежды от двух магазинов, распо-
ложенных в ТРЦ «Июнь», участниками 
школы модели UMODEL. Подиумом 
для них стал эскалатор, ведущий со 
второго на первый этаж торгово-раз-
влекательного комплекса: на площад-
ку проведения праздника медленно 
спускались взрослые и дети, одетые в 
одежду, доступную для каждого.

Оксана
РУМЯНЦЕВА:

– Â ñâîèõ 
ìîäåëüíûõ àãåíòñòâàõ 
îáó÷àþ äåòåé, íà÷èíàÿ  
îò ÷åòûð¸õ ëåò, ðàáîòàþ  
ñ ìàìî÷êàìè è èõ äåòêàìè 
ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. 
Îãðàíè÷åíèé ïî âîçðàñòó 
íåò. Ñàìîé çðåëîé ìîåé 
ó÷åíèöå âîñåìüäåñÿò ïÿòü 
ëåò. Áûòü ìîäíîé íèêîãäà 
íå ïîçäíî.

И, наконец, настал момент, ког-
да все увидели финальный резуль-
тат совместной работы стилистов, 
визажистов и парикмахеров. Две 
удивительно изменившиеся участ-
ницы продемонстрировали всем, 
что и молодая девушка, и мама тро-
их детей могут выглядеть прекрас-
но. «Битва стилистов» перестала 
быть битвой. По словам органи-
заторов, они не собирались выяв-
лять лучших. Главная цель была 
достигнута – сияющие глаза моде-
лей, которые увидели себя в новых 
образах.

Марина  
НАЛИВЧЕНКО:

– Ñòàëà 
ñòèëèñòîì, îòðàáîòàâ 
äâàäöàòü ëåò àáñîëþòíî 
â äðóãîé ñôåðå, íî ïîíÿëà, 
÷òî õî÷ó äåëàòü æåíùèí 
êðàñèâûìè. Ðåøàþ 
ïðîáëåìó âñåõ, êòî ãîâîðèò, 
÷òî èì íå÷åãî íîñèòü. 
Íåîáÿçàòåëüíî, ÷òî ìîäíî 
– ýòî äîðîãî. Êîíå÷íî, 
ñ ýòèì ëó÷øå ñïðàâèòñÿ 
ñòèëèñò, ÷òî ñýêîíîìèò 
è âðåìÿ, è äåíüãè. Ãîðàçäî 
áîëüøå æåíùèíû òðàòÿò 
íà íåíóæíûå âåùè. Êîãäà 
ìû ðàçáèðàåì ãàðäåðîá, 
áóêâàëüíî êàæäàÿ âòîðàÿ 
âåùü îêàçûâàåòñÿ 
áåñïîëåçíîé, è ãîäàìè íå 
íàõîäèò èäåàëüíóþ ïàðó, 
ïîðîé òàê è îñòàâøèñü 
íåèñïîëüçîâàííîé. Ñåãîäíÿ 
ìû õîòåëè ïîêàçàòü, ÷òî 
âñ¸ â íàøèõ ðóêàõ. Åñëè ìû 
áóäåì âñòàâàòü ïî óòðàì 
è íå ïðîñòî íàäåâàòü 
ñïîðòèâíûé êîñòþì  
äëÿ óäîáñòâà,  
à ïðèëîæèì ÷óòî÷êó 
óñèëèé: íàêðàñèìñÿ, 
ïðè÷åøåìñÿ, íàäåíåì òî, 
÷òî íàì íðàâèòñÿ, – 
ñîçäàäèì íàñòðîåíèå íà âåñü 
äåíü.

Екатерина Целиковская согла-
силась со своей коллегой, добавив, 
что их работа – «расколдовывать» 
женщин, избавляя их от внутренних 
комплексов и страхов.

Первый опыт проведения бью-
ти-дня оказался более чем удачным. 
Татьяна Яцкова, лидер сообщества 
«Нежный бизнес» в городском окру-
ге Мытищи отметила, что меро-
приятие получилось интересным 
и полезным. Гости получили поло-
жительные эмоции, организаторы – 
возможность рассказать о себе.

Татьяна 
ЯЦКОВА:

– Áëàãîäàðÿ 
òàêîìó îáúåäèíåíèþ, 
îáùåíèþ è çíàêîìñòâó 
ðîæäàþòñÿ íîâûå ïðîåêòû. 
Ïîäóìàåì íàä òåì, ÷òîáû 
ïîäîáíûå áüþòè-äíè ñòàëè 
òðàäèöèîííûìè. È åñëè 
îöåíèâàòü èõ íå êàê 
ðóêîâîäèòåëþ, à êàê 
îáû÷íîé æåíùèíå, òî äëÿ 
ìåíÿ ýòî òîò ñàìûé 
ñëó÷àé, êîãäà ìîæíî 
ïðèéòè íà ìåðîïðèÿòèå è 
çà îäèí äåíü íàáðàòüñÿ 
çíàíèé ïî ìíîãèì 
íàïðàâëåíèÿì: âèçàæó, 
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, 
ñòèëþ è òàíöàì.
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– Â ñâîèõ – Ñòàëà 

Элина КУЛУЕВА
Фото автора

– Áëàãîäàðÿ 

Модель международного 
уровня Оксана Румянцева

Стилисты Екатерина Целиковская 
и Марина Наливченко

Главная цель была  достигнута – 
сияющие глаза моделей

Ïåðâûé îïûò
ïðîâåäåíèÿ  
áüþòè-äíÿ

ОКАЗАЛСЯ 
БОЛЕЕ
ЧЕМ УДАЧНЫМ
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БУТИК

МАГАЗИН ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОСМЕТИКИ

НАШ ДЕВИЗ: 

«Откройся себе 
прекрасной!» 
Мы собрали самое 
лучшее по уходу  
за собой

Наша косметика 
подарит 
уверенность 
и солнечное 
настроение!

«CHOCO TOUCH BEAUTY SHOP»

+7 (916) 838-80-23            +7 (499) 110-75-57

 г. Мытищи, ул. Лётная, 21 

Лучшая  косметика  со  всего  мира!
Атмосфера  красоты  и  заботы

Жизнь как книга!

Напишем, подготовим и выпустим книгу, 
журнал, альманах

 Издание может рассказывать:
 о жизни родного и близкого человека,
 об истории семьи,
 о пути развития предприятия или учреждения

Это может быть автобиография  
или избранное из блогов 

Работаем быстро, к выполнению заказа  
приступаем сразу, учитываем ваши сроки 

Телефон для справок – 8 (965) 328-21-95

Книга – 
лучший 
подарок  
к юбилею, 
добрая 
память для 
следующих 
поколений!

📖

Союз «Содействие женскому предприни- 
мательству» объявляет 
о проведении регаты! 

 

Мероприятие состоится 24 июня  
на Пироговском водохранилище.

 
В программе также – бизнес-пикник, нетворкинг, детская анимация.

«Это событие запомнится навсегда! Присоединиться к нему 
может любой человек, даже не имеющий необходимых навыков. 

Каждую команду поведёт опытный и профессиональный 
капитан. Можно собрать и свой экипаж в количестве пяти 

человек», – отмечают организаторы.

Подобная регата пройдёт  
уже в третий раз. К слову, 
в прошлом году её  
победителем стала 
команда администрации 
городского округа Мытищи.

Июнь под парусами

Узнать  
подробности  
и зарегистри- 
роваться 




